
 

  

居場所 journal 

『森』 

何となく気分の乗らない日は 

ついついスマホやゲームに 

没頭しがち たまには違うこともしてみたいけれど 

・・・なんて思ったことありますか？ 

そんなとき、 

意外に楽しいかもしれない 

『ハンドメイド』 

初めてでも大丈夫 

最初は「難しい」なんて呟きながら 

気づいたら、時間が経っていて 

同じ手指を動かすのでも 

自分で仕上げた満足感はきっと格別 

あと少しで編み上がり 

穏やかに過ごせたひとときが 

知らぬまに笑顔を運んできてくれるかも 



  

ミサンガ作りが 

どんどん進化して力作が増え… 

10 月には 

外部のイベントでも展示しました 

作 品 

こちらで↓地域の社会福祉法人や団体と合同イベントを開催 

２階の１室を 

 

 

 

として使わせていただきました 

 

会 場 

こちらの会場で… 



 

  
普段、フリースペースに参加している

方々が、有志ボランティアとして室内

の飾りつけから参加 

立ち寄ってくださった方に、 

今日は教える立場で 

   ～ハンドメイド体験 

普段は他の場所で活動している方々とも交流し、 

お茶を飲みながら話が弾みました 

作品についての質問にも答えました 

作品制作・会場準備・プチ講師と、 

一日で濃い経験になりました 

当 日 



 

 

ハンドメイド体験は、 

自宅にこもりがちな方が 

気軽に参加できるプログラムです 

 

時間は（ほぼ）毎週木曜日の 

10 時から 11 時まで 

 

ご利用には、JOBOTA か SAPOTA の登録が必要です。 

詳しくはスタッフまでお問い合わせください。 

冬・・・。 

クリスマスに向けて 

リースとツリーを作りました 

ふわふわのフエルトは万能！ 

ぎざぎざに裁つともみの木に。 

三つ編みするとリースが完成 

 

 


